
h e r z l i c h  Wi l l k o mm en

S E H R  G E E H R T E  G Ä S T E ,  

W I R  F R E U E N  U N S  S E H R  Ü B E R  I H R E N  B E S U C H  I M
G E S U N D H E I T S Z E N T R U M  S C H A I D T .  G E S U N D H E I T S B E D I N G T

V E R Z I C H T E N  W I R  D A H E R  A U F  D E N  A U S S C H A N K
A L K O H O L I S C H E R  G E T R Ä N K E .

S O L L T E N  S I E  A L L E R G I S C H E  O D E R  G E S U N D H E I T L I C H E
U N V E R T R Ä G L I C H K E I T E N  H A B E N ,  S O  I N F O R M I E R E N  S I E  B I T T E

U N S E R  P E R S O N A L .  

W I R  V E R S U C H E N  S I E  V O R D R I N G L I C H  M I T  F R I S C H E N  Z U T A T E N
A U S  D E R  R E G I O N  Z U  V E R W Ö H N E N ,  S O W I E  D I E  B E S T E

F L E I S C H -  U N D  F I S C H Q U A L I T Ä T  Z U  S E R V I E R E N .  

D A  W I R  E I N E  G E S U N D E  R E G I O N A L E  K Ü C H E  A N B I E T E N ,  
Ä N D E R T  S I C H  U N S E R E  K A R T E  S A I S O N B E D I N G T ,

D E R  N A M E  “ Z E H N  4 6 "  R E S U L T I E R T  A U S  D E M  N A C H W E I S L I C H
E R S T  E R F A S S T E N  D O K U M E N T  Z U R  G R Ü N D U N G  D E R  G E M E I N D E

S C H A I D T  I M  J A H R  1 0 4 6



BELEGTES HAUSBROT

F r üh s t ü c k

F E I N S C H M E C K E R :

selbst gebackenes Hausbrot mit Camembert, Honig, saisonales Obst karamellisiert,
verfeinert mit Walnüssen

N A T U R G E N U S S :

selbst gebackenes Hausbrot in Butter geröstet, mit Rucola, Avocado, Burrata,
Tomate, Granatapfel, verfeinert mit Balsamico, Zitronenzeste und Sprossen

M E D I T E R R A N E R  S T A R T :

selbst gebackenes Hausbrot mit Tomaten-Knoblauch-Feta-Creme, Rucola, Spiegelei,
Tomate, Granatapfel,  verfeinert mit Balsamico und Sprossen

F R I S C H E  W E L L E :

selbst gebackenes Hausbrot mit grünem Kräuter-Frischkäse, Rucola, Lachs,
Spiegelei, verfeinert mit Balsamico, Zitronenzeste und Sprossen

 1 0 , 9 0  €

 1 3 , 4 0  €

 1 2 , 1 0  €

 1 5 , 1 0  €

TRADITIONELL

6 , 4 0  €

2 Croissants mit fluffiger Butter und Hausmarmelade, mit Weintrauben verfeinert

F R A N Z Ö S I S C H E R  M O R G E N

1 4 , 1 0  €
selbst gebackenes Hausbrot mit fluffiger Butter, Wurst, Käse, grünem Kräuter-
Frischkäse, Tomaten-Knoblauch-Feta-Creme, Tomaten, Rucola und Rührei

D E U T S C H E R  K L A S S I K E R

1 4 , 1 0  €
selbst gebackenes Hausbrot mit fluffiger Butter, Meerrettich, grünem Kräuter-
Frischkäse und Lachs auf Rucola

L A C H S Z A U B E R

R O T E  S E E L E

selbst gebackenes Hausbrot mit pinker Rote-Beete-Creme, Rucola, Rührei,
verfeinert mit Sprossen

 1 3 , 1 0  €



ART DES HAUSES

F r üh s t ü c k

S Ü S S E  V E R F Ü H R U N G 1 2 , 5 0  €

selbst gebackenes Hausbrot mit fluffiger Butter, Dattel-Frischkäse-Creme,
Hausmarmelade, Obstsalat im Glas, getoppt mit Joghurt und Granola

O N E - P A N - E I 1 1 , 4 0  €

gebackenes Ei aus dem Ofen mit Käse, verfeinert mit Spinat, Knoblauch und
Tomate, dazu unser frisches Hausbrot mit Aufstrich
>> bitte aufgrund der Zubereitung mit etwas erhöhter Wartezeit rechnen <<

B R O T L I E B E  U N D  A U F S T R I C H K U N S T 1 4 , 1 0  €

selbst gebackenes Hausbrot mit fluffiger Butter, Tomaten-Knoblauch-Feta-Creme,
grüner Kräuter-Frischkäse, Dattel-Frischkäse-Creme und Nutella 

G E K O C H T E S  E I

R Ü H R E I

S P I E G E L E I

1 , 8 0  €

3 , 9 0  €

2 , 6 0  €

EXTRAS

F R Ü H S T Ü C K  -  T E L L E R 1 5 , 6 0  €

selbst gebackenes Hausbrot mit fluffiger Butter, 1 Croissant, Hausmarmelade,
Tomaten-Knoblauch-Feta-Creme, Käse, gekochtes Ei, Avocado, Gurke, Karotte,
Obstsalat getoppt mit Joghurt und Granola, garniert mit saisonalen Früchten und
Sprossen

N E U  M E D I T E R R A N E S  -  A U B E R G I N E N  -  B R O T

selbst gebackenes Hausbrot mit grünem Kräuterfrischkäse, Tomaten, gegrillten
Auberginen, Rucola, verfeinert mit Joghurtsauce

1 3 , 8 0  €

N E U  G R E E N  -  P O W E R  -  O M E L L E T E

Zucchini, Eier, Möhren, Käse, Sahne 

1 1 , 8 0  €



F r üh s t ü c k

HAUSGEMACHTE WAFFELN

1 0 , 1 0  €F I T N E S S  W A F F E L

herzhafte Vollkornwaffel mit grünem Kräuter-Frischkäse, Rucola, Avocado,
Spiegelei, Tomaten, Granatapfel und Sprossen

 7 , 9 0  €F R U C H T I G E  W A F F E L

süße Vollkornwaffel mit Bananen, Beeren, Puderzucker und Nutella

 8 , 9 0  €S Ü S S E  W A F F E L

süße Vollkornwaffel mit heißen Kirschen, Zimt, Zucker und Nutella

FRUCHT-BOWLS

S P R I N G - B O W L 1 1 , 8 0  €

F L O W E R - B O W L

Mix aus Ananas, Papaya, Mango, Melone, Weintrauben, Spirulina und Porridge,
getoppt mit Granola, Kokosraspeln, Chiasamen und frischen Früchten

1 1 , 8 0  €
Mix aus Banane, Erdbeeren, Blaubeeren, Brombeeren, Himbeeren, Johannisbeeren,
ergänzt mit Cerealien-Nuss-Mischung und frischen Früchten

J O G H U R T - B O W L 1 0 , 8 0  €
Joghurt, getoppt mit Granola, Chiasamen, Honig und frischen Früchten

C R Ê P E S  7 , 4 0  €
3 Stück, wahlweise Natur
           - mit Hausmarmelade und Apfelmus
           - mit Nutella
           - mit Quarkfüllung

N E U  S U N S H I N E  -  B O W L 1 3 , 7 0  €

Hirsebrei, Kurkuma, Honig, Wahlnüsse und frischen saisonalen Früchten 



S ta r t e r /  Sna c k s

VORSPEISE

1 4 , 8 0  €

1 5 , 8 0  €

B E I L A G E N S A L A T

saisonal angerichtet

 5 , 8 0  €

G U R K E N  -  B E I L A G E N S A L A T

6 , 2 0  €
saisonal

1 0 , 2 0  €

K A R O T T E N  -  B E I L A G E N S A L A T

 5 , 8 0  €

SUPPE
C R E M E S U P P E

P E L M E N I

hausgemachte, gefüllt mit würzigem Rindfleisch oder Putenfleisch,
serviert in Kraftbrühe mit Sauerrahm

L A C H S - T A R T A R  

mit Avocado, Sesam-Öl und Zitrone abgeschmeckt

R I N D E R C A R P A C C I O

fein geschnittene Scheiben vom Rinderfilet, mariniert mit feinstem Olivenöl,
Balsamico auf Salat mit Creme Patanakäse 

 5 , 8 0  €

SALATE

F I T N E S S - S A L A T 1 7 , 6 0  €

knackig grüner Salat, saisonal angerichtet mit Hähnchenbruststreifen,
hausgemachtem Dressing und Baguette

S A L A T  M I T  G E B R A T E N E M  L A C H S 1 9 , 6 0  €

knackig grüner Salat mit gebratenen Lachsstreifen, frischen Champignons,
hausgemachtem Dressing und Baguette

N E U  S O M M E R - S A L A T 1 7 , 6 0  €

knackig grüner Salat, saisonal angerichtet mit Früchten, gebackenem
Camembert, hausgemachtem Früchte-Dressing und Baguette



HAUPTSPEISE

S p e i s e n

N E U  W A R E N I K I

Teigtaschen mit Kartoffelfüllung mit gerösteten
Zwiebeln und Schmand verfeinert

1 4 , 2 0  €

O F E N - F E T A

würziger Feta, mit Oliven, Tomaten, Peperoni, Zwiebeln und Knoblauch
überbacken - serviert mit Baguette

 1 4 , 8 0  €

N U D E L N

mit Sauce nach Wahl
     - Käsesauce
     - Tomatensauce und Käse
     - Gemüsesauce

 1 2 , 5 0  €

 1 3 , 5 0  €
 1 0 , 0 0  €

N E U  H Ä H N C H E N - C O R D O N - B L E U

mit Pommes und Gemüsegarniet 

 1 6 , 2 0  €

K N U S P R I G E S  P U T E N S C H N I T Z E L

paniertes Putenschnitzel mit Pommes 
 1 7 , 8 0  €

N E U  P U T E N - P A P R I K A - G U L A S C H

mit gebackenen Serviettenknödel

 1 8 , 8 0  €

N E U  A S I A - H Ä H N C H E N B R U S T - B O W L

mit Mie-Nudeln

1 7 , 6 0  €



HAUPTSPEISE

S p e i s e n

L A C H S F I L E T

Lachsfilet in Zitronen-Butter-Sauce mit Reis

R U M P S T E A K  2 5 0 G

wahlweise mit 
     - Schmorzwiebeln, 
     - Kräuterbutter oder 
     - Dijon-Senf-Sauce
als Beilage Bratkartoffeln oder Pommes

R U M P S T E A K  

Rumpsteak auf Smash-Kartoffeln,  karamellisierten Karotten,
mit Sauce-Bearnaise
normale Portion 250g
Senioren Portion 125g

1 9 , 8 0  €

2 9 , 8 0  €

2 9 , 8 0  €
1 5 , 8 0  €

P O M M E S  

6 , 6 0  €

Beilagensalat bitte extra bestellen

 4 , 2 0  €

N E U  T O A S T - H A W A I I

klein
groß 1 1 , 9 0  €

N E U  B U R G E R 1 5 , 8 0  €

200gr. Rinder-Patty mit Pommes und 
Coleslaw (Weisßkraut-Möhren-Salat)



1 0 , 9 0  €

 1 3 , 8 0  €

1 1 , 8 0  €D E R  S Ü S S E  A P F E L

 1 2 , 8 0  €

Elsäs s e r - F l ammku ch en

1 2 , 8 0  €

D E R  K L A S S I K E R

a) belegt mit hausgemachter     
   Creme, Putenspeck und 
   Zwiebeln

1 1 , 9 0  €

9 , 9 0  €

b) belegt mit hausgemachter     
   Creme, Putenspeck, 
   Zwiebeln und Käse

C H A M P I G N O N & K Ä S E

1 2 , 2 0  €

belegt mit hausgemachter
Creme, frischen Champignons,
Knoblauch und Käse

T O N N O

belegt mit hausgemachter Creme,
Thunfisch, Cherrytomaten und
roten Zwiebeln

D E R  G R I E C H E S C H E

belegt mit hausgemachter
Creme, Oliven, Peperoni,
Zwiebeln und Schafskäse

L A C H S - D E L U X E

belegt mit hausgemachter
Creme, Räucherlachs, Rucola
und Meerrettich

D E R  F E U R I G E 1 3 , 8 0  €

belegt mit hausgemachter
Creme, scharfe Rindersalami,
Cherrytomaten, pikante
Peperoni, Zwiebeln und
Mozzarella-Käse

belegt mit hausgemachter süßer
Creme, frische Apfelscheiben,
Zimt und Zucker

H A P P Y  N U T E L L A

belegt mit hausgemachter süßer
Creme, Bananenscheiben und
Nutella

 JEDEN MITTWOCH UND SONNTAG



A P F E L - B E I G N E T S 8 , 8 0  €

P I S T A Z I E N T R A U M  8 , 4 0  €

  7 , 4 0  €

NACHSPEISE

Des s e r t

C R Ê P E S

3 Stück wahlweise Natur
     - mit Hausmarmelade
     - mit Nutella
     - mit Quarkfüllung

E I S K U G E L  N A C H  W A H L  1 , 5 0  €
Schokolade, Vanille, Erdbeere

P O R T I O N  S A H N E  0 , 6 0  €

E I S K A F F E E  4 , 5 0  €
kalter Kaffee mit einer Kugel Vanilleeis und Sahne

E I S S C H O K O L A D E  4 , 5 0  €
kalter Kakao mit einer Kugel Schokoladeneis und Sahne

mit Vanilleeis und Sahne



KAFFEE

E S P R E S S O  2 , 2 0  €

L A T T E  M A C C H I A T O

 4 , 0 0  €

H E I S S E
S C H O K O L A D E

TEE

W I N T E R L I M O N E  2 , 8 0  €

2 , 8 0  €

2 , 8 0  €

E S P R E S S O  D O P P I O  2 , 6 0  €

C A F E  C R E M A  2 , 7 0  €

A M E R I C A N O 2 , 9 0  €

M A C C H I A T O  3 , 0 0  €

C A P P U C C I N O  3 , 7 0  €

doppelter Espresso

Espresso mit heißem Wasser 
verlängert

Espresso Doppio mit aufgeschäumter
Milchhaupe

Espresso mit heißer Milch und
Milchschuam

Espresso geschichtet mit
aufgeschäumter Milch 

 4 , 0 0  €

F L A T  W H I T E

Espresso Doppio mit
aufgeschäumter Milch

SONSTIGE

 4 , 0 0  €

G R Ü N E  W A L N U S S

 2 , 8 0  €W O H L F Ü H L T E E

W A L D F R U C H T

S I N G E L L

2 , 8 0  €

wa rm e  Ge t ränk e

Rooibos, aromatisiert
Wintergewürz-Limone Geschmack

Grüntee, aromatisiert

Kräutertee, naturbelassen

Früchtetee, aromatisiert
Apfel, Hibiskusblüten, Orangen,
Brombeerblätter, Erdbeere und
Himbeere, natürlich im Geschmack

Schwarztee
spritzig-frischer und
aromatischer Geschmack

2 , 8 0  €N A N A - M I N Z E

Kräutertee

M I L C H K A F F E E  3 , 7 0  €
Espresso mit heißer Milch 

Kaffee mit leichter Crema

P O T T  C A F E  C R E M A  3 , 2 0  €

Kaffee mit leichter Crema

M A T E - T E E 2 , 8 0  €



ka l t e  Ge t ränk e
WASSER

C L A S S I C
0,25 Liter 2 , 6 0  €

M E D I U M
2 , 6 0  €

N A T U R E L L

GENUSS-LIMO
SÄFTE

 4 , 3 0  €

4 , 3 0  €

0,75 Liter 

0,25 Liter 
0,75 Liter 

0,75 Liter 
2 , 6 0  €

 4 , 3 0  €

0,3 Liter 

 3 , 6 0  €

0,5Liter 

 3 , 9 0  €

0,25 Liter 

G R A P E F R U I T -
H I M B E E R E

0,3 Liter 

I S O - S P O R T

 3 , 6 0  €

J O H A N N I S B E E R E -
H O L U N D E R

0,3 Liter 

 3 , 6 0  €

K I R S C H - Z I T R O N E
0,3 Liter 

 3 , 6 0  €

L I M E T T E - M I N Z E
0,3 Liter 

 3 , 6 0  €

M A N G O - M A R A C U J A -
O R A N G E
0,3 Liter 

 3 , 6 0  €

O R A N G E - M A N D A R I N E

0,3 Liter 

 3 , 6 0  €

P I N K - G R A P E F R U I T

R H A B A R B E R -
M I R A B E L L E

0,3 Liter 

 3 , 6 0  €

Z I T R O N E

0,3 Liter 

A P F E L S A F T

0,3 Liter  3 , 5 0  €

0,4 Liter  3 , 9 0  €

A P F E L S A F T - S C H O R L E

0,3 Liter 

0,4 Liter 
 3 , 1 0  €
 3 , 5 0  €

A P F E L S A F T
( N A T U R T R Ü B )

0,3 Liter  3 , 5 0  €

0,4 Liter  3 , 9 0  €

3 , 6 0  €

T R A U B E N S A F T
( R O T / W E I S S )

0,3 Liter 

0,4 Liter 

 3 , 5 0  €

 4 , 5 0  €

T R A U B E N S A F T - S C H O R L E
( R O T / W E I S S )

0,3 Liter 

0,4 Liter 

 3 , 1 0  €

 3 , 9 0  €



SONSTIGE

J O H A N N I S B E E R E -
S A F T S C H O R L E

0,3 Liter 
0,4 Liter 

 3 , 1 0  €

 3 , 5 0  €

O R A N G E N S A F T

0,3 Liter  3 , 5 0  €

0,4 Liter  3 , 9 0  €

O R A N G E N S A F T -
S C H O R L E
0,3 Liter 
0,4 Liter 

 3 , 1 0  €
 3 , 5 0  €

C O C A - C O L A  /  L I G H T

0,3 Liter 
0,4 Liter 

 3 , 5 0  €
 4 , 5 0  €

ka l t e  Ge t ränk e
J O H A N N I S B E E R E S A F T

 3 , 5 0  €
 4 , 5 0  €

BIERE

K A R L S B E R G

0,3 Liter  3 , 7 0  €

P I L S

H E F EW E I Z E N

W E I Z E N R A D L E R

0,5 Liter 
4 , 6 0  €

0,5 Liter 4 , 9 0  €

P A U L A N E R

0,5 Liter 

 4 , 6 0  €

H E F EW E I Z E N

W E I Z E N R A D L E R
0,5 Liter 

4 , 9 0  €

S C H Ö F F E R H O F E R

0,5 Liter 

 4 , 9 0  €
H E F EW E I Z E N

alkoholfrei

M U L T I V I T A M I N S A F T

0,3 Liter  3 , 5 0  €
0,4 Liter  3 , 9 0  €

M U L T I V I T A M I N S A F T -
S C H O R L E

0,3 Liter 
0,4 Liter 

 3 , 1 0  €

 3 , 5 0  €

F A N T A
0,3 Liter 
0,4 Liter 

 3 , 5 0  €
 4 , 5 0  €

S P E Z I
0,3 Liter 
0,4 Liter 

 3 , 5 0  €

 4 , 5 0  €

S P R I T E

0,3 Liter 
0,4 Liter 

 3 , 5 0  €
 4 , 5 0  €0,4 Liter 

0,3 Liter 

SEKT alkoholfrei

C U V E É  B L A N C

0,2 Liter 

0,2 Liter 

C U V E É  R O S É

 3 , 4 0  €

 3 , 4 0  €


